Fragen, die sich jeder stellen sollte...

1
Wofiir sollte ich denn liberhaupt
Vorsorge treffen?
Was kann denn schon passieren?

Jeder von uns kann durch Unfall, Krankheit
oder Alter in die Lage kommen, dass er
wichtige Angelegenheiten seines Lebens
nicht mehr selbstverantwortlich regeln
kann.

Sie sollten sich fiir diesen Fall einmal ge-
danklich mit folgenden Fragen befassen:

o Was wird, wenn ich auf die Hilfe anderer
angewiesen bin?

0 Wer handelt und entscheidet fir mich?

0o Wird dann mein Wille auch beachtet
werden?

oder noch konkreter gefragt:

0 Wer verwaltet mein Vermogen?

0 Wer erledigt meine Bankgeschafte?

0 Wer organisiert fiir mich nétige ambu-
lante Hilfen?

0 Wer sucht fur mich einen Platz in einem
Senioren- oder Pflegeheim?

0 Wer kiindigt meine Wohnung oder mei-
nen Telefonanschlul3?

0 Wie werde ich arztlich versorgt?

0 Wer entscheidet bei Operationen und
medizinischen MaBnahmen

und liberhaupt

o Wer kiimmert sich um meine personli-
chen Wiinsche und Bedlirfnisse?

2
Aber ich habe doch Angehorige!
Mein Ehepartner oder meine Kinder
werden sich doch darum kiimmern?

Natlrlich werden lhre Angehorigen lhnen —
hoffentlich — im Ernstfall beistehen. Wenn
aber rechtsverbindliche Erklarungen oder
Entscheidungen gefordert sind, dirfen Ehe-
gatte oder Kinder Sie nicht gesetzlich vertre-
ten. In unserem Recht haben nur Eltern ge-
geniber ihren minderjahrigen Kindern ein
umfassendes Sorgerecht und damit die Be-
fugnis zur Entscheidung und Vertretung in
allen Angelegenheiten. Fir einen Volljahri-
gen konnen hingegen Angehdrige nur in
zwei Fallen entscheiden oder Erklarungen
abgeben: Entweder aufgrund einer rechts-
geschaftlichen Vollmacht oder wenn sie
gerichtlich bestellter Betreuer sind.

3
Was spricht denn fiir eine Vollmacht
zur Vorsorge?

Die Vollmacht zur Vorsorge ermoglicht
Ihnen ein hohes MaR an Selbstbestimmung.
Sie benennen eine oder mehrere Personen
lhres Vertrauens, die bereit sind, fur Sie im
Bedarfsfall zu handeln. Hierbei kénnen Sie
sich von Ihren personlichen Wiinschen und
Bedirfnissen leiten lassen sowie zusatzlich
Anweisungen geben, wie lhre Angelegenhei-
ten geregelt werden sollen. Es ist sehr
zweckmaBig, nach Moglichkeit die ge-
winschten Bevollméachtigten (z.B. Angeho-
rige oder Freunde) bereits bei der Abfas-
sung der Vollmacht mit einzubeziehen.



4
Was ist eine Generalvollmacht?
Genlgt sie zur Vorsorge?

Eine Generalvollmacht, kann etwa ,,zur Ver-
tretung in allen Angelegenheiten” ermachti-
gen. Sie deckt aber mehrere wichtige Fille
nicht ab:

Der Bevollmachtigte soll an Ihrer Stelle auch
einer arztlichen Untersuchung, einer Heil-
behandlung oder einem medizinischen Ein-
griff zustimmen koénnen, wenn hierbei Le-
bensgefahr besteht (etwa bei einer Her-
zoperation) oder ein schwerer, langer an-
dauernder Gesundheitsschaden zu erwarten
ist (z. B. bei einer Amputation).

Der Bevollmachtigte soll an lhrer Stelle auch
in eine zu lhrem Schutz notwendige ge-
schlossene Unterbringung oder in eine an-
dere freiheitsbeschrankende Malnahme
(etwa ein Bettgitter) einwilligen kénnen.

Der Bevollmachtigte soll an Ihrer Stelle in
eine Organspende einwilligen kdnnen.

In diesen Fallen verlangt das Gesetz, dass
die schriftliche Vollmacht diese Befugnisse
ausdricklich bezeichnet. Eine ,,Generalvoll-
macht” genlgt also nicht. AuBerdem
braucht der Bevollmachtigte in den ersten
beiden Fallgruppen fiir seine Entscheidung
die Genehmigung des Betreuungsgerichts.

Ferner ist zu beachten, dass in einigen aus-
landischen Staaten der Bevollmachtigte nur
in Angelegenheiten handeln darf, die in der
Vollmacht ausdriicklich benannt sind.

Aber auch im Ubrigen empfiehlt es sich, in
der Vollmacht genauer zu bezeichnen, wozu
sie im einzelnen befugen soll.

Grundsatzlich ist es moglich, die Vollmacht
nur auf bestimmte Aufgabengebiete zu be-
schranken (z. B. nur fiir den Gesundheitsbe-
reich). Dies bedeutet aber, dass im Bedarfs-

fall fur die anderen Aufgaben moglicher-
weise ein Betreuer bestellt werden muss.
Selbst wenn der Bevollmachtigte vom Ge-
richt auch fir die erganzenden Aufgaben als
Betreuer ausgewahlt werden kann: Ein Ne-
beneinander von Vollmacht und Betreuung
sollte besser vermieden werden.

5
Muss eine solche Vollmacht eine be-
stimmte Form haben?

Schon aus Griinden der Klarheit und Be-
weiskraft ist eine schriftliche Abfassung
notwendig. Die Vollmacht zur Vorsorge
muss nicht handschriftlich verfasst sein (in
diesem Fall ware allerdings die Gefahr der
Falschung am geringsten; auBerdem lasst
sich spateren Zweifeln an der Geschaftsfa-
higkeit des Vollmachtausstellers eher be-
gegnen, wenn er den Text vollstandig selbst
geschrieben hat). Sie kdnnen eine Vollmacht
auch mit Maschine schreiben oder von einer
anderen Person schreiben lassen. SchlieB-
lich kdnnen Sie sich auch eines geeigneten
Vordruckmusters bedienen. Ort, Datum und
vollstandige eigenhandige Unterschrift dir-
fen jedoch keinesfalls fehlen.

Bei der Abfassung einer Vollmacht kénnen
Sie selbstverstdandlich auch den Rat eines
Rechtsanwalts, eines Notars oder der Be-
treuungsbehorde einholen. Dies ist beson-
ders dann zu empfehlen, wenn Sie z. B. um-
fangreiches Vermogen besitzen, mehrere
Bevollmachtigte einsetzen oder neben der
Vollmacht sehr eingehende Handlungsan-
weisungen an den oder die Bevollmachtig-
ten festlegen wollen. Soll die Vollmacht
auch zu Grundsticksverfiigungen berechti-
gen, ist eine notarielle Beurkundung oder
eine Offentliche Beglaubigung mit entspre-
chenden Textpassagen gemdal} Vereinbarung
mit dem Grundbuchamt durch die Betreu-
ungsbehdérde notwendig.

Die Beratung ist kostenlos. Fiir die Beglaubi-
gung wird eine Geblihr in H6he von 10,00 €
erhoben.




6
Muss ich nicht einen Missbrauch der
Vollmacht befiirchten?

Eine Vollmacht zur Vorsorge gibt — je nach
ihrem Umfang — dem Bevollmachtigten ge-
gebenenfalls sehr weit reichende Befugnis-
se. Deshalb ist die wichtigste Voraussetzung
hierfir Ihr Vertrauen zu der Person, die Sie
womoglich bis zu Ihrem Lebensende mit
dieser Vollmacht ausstatten wollen.

Dies wird in der Regel ein Angehdriger oder
eine lhnen sonst sehr nahe stehende Person
sein. Die Bevollmachtigung von Personen
oder Vereinen, die eine solche Rechtsbesor-
gung geschaftsmalig anbieten wollten, wa-
re im Hinblick auf die Vorschriften des
Rechtsberatungsgesetzes nur zuldssig, wenn
der Bevollmachtigte bzw. der fir den Verein
Handelnde, etwa als Rechtsanwalt, zur be-
rufsmaRigen Rechtsbesorgung befugt ist.
Auch bei Bevollmachtigung einer Vertrau-
ensperson miissen Sie nicht auf Vorkehrun-
gen gegen Missbrauch verzichten (z. B. Kon-
troll- bzw. Widerrufsrecht fir einen Dritten
oder Bestellung mehrerer Bevollmachtig-
ter).

Sie konnen fir verschiedene Aufgabenge-
biete (z. B. Gesundheitsfiirsorge und Ver-
mogensangelegenheiten) jeweils einen ei-
genen Bevollmachtigten einsetzen. Aller-
dings benétigt dann jeder eine eigene Voll-
machtsurkunde. Dazu kdnnen Sie das For-
mular aus dieser Broschire mehrfach ver-
wenden.

Wenn Sie mehrere Bevollmachtigte mit dem
selben Aufgabengebiet betrauen, besteht
allerdings die Gefahr, dass die unterschiedli-
chen Personen verschiedener Meinung sind,
was die Wahrnehmung lhrer Interessen ge-
fahrden kann.

Fur den Fall, dass der von |hnen Bevoll-
machtigte ,,im Ernstfall” verhindert ist, sollte
moglichst eine weitere Vertrauensperson

als Ersatzbevollmachtigter zur Verfligung
stehen. Dass diese nur bei Verhinderung des
eigentlichen Bevollmachtigten fiir Sie han-
deln darf, sollte internabgesprochen wer-
den. Im Text der Vollmacht ware eine solche
Einschrankung fehl am Platz.

7
Wo bewahre ich die Vollmacht auf?

Die Vollmacht sollte zu lhrer Sicherheit so
erteilt werden, dass sie nur wirksam ist, so-
lange der Bevollmachtigte die Vollmachts-
urkunde besitzt und sofern er bei Vornahme
eines Rechtsgeschafts fir Sie dem Ge-
schaftspartner die Urkunde im Original vor-
legen kann.

Handlungsfahig ist Ihr Bevollmachtigter nur
dann, wenn er die Vollmacht im Original
vorweisen kann. Sorgen Sie deshalb stets
dafiir, dass die Vollmacht zur Vorsorge dem
Berechtigten zur Verfligung steht, wenn sie
bendtigt wird.

Hierzu gibt es verschiedene Maéglichkeiten:

Sie verwahren die Vollmacht an einem im
Ernstfall leicht zugdnglichen Ort, den der
Bevollmachtigte kennt (z. B. in Ihrem hausli-
chen Schreibtisch).

Sie Gibergeben die Vollmacht von vornherein
dem Bevollmachtigten mit der MaRgabe,
von dieser nur in dem besprochenen Fall
Gebrauch zu machen. Wie schon gesagt,
sollten Sie ohnehin nur den bevollmachti-
gen, dem Sie vorbehaltlos vertrauen kon-
nen. Sollte diese Person absprachewidrig
schon vorzeitig von der Vollmacht Gebrauch
machen, konnen Sie die Vollmacht widerru-
fen und Schadenersatz fordern.

Sie Uibergeben die Vollmacht einer anderen
Vertrauensperson zur treuhdnderischen
Verwahrung mit der Auflage, sie dem Be-
vollméachtigten im Bedarfsfall auszuhandi-
gen.



Wenn Sie eine Vollmacht nach dem vorge-
schlagenen Muster (,mit Betreuungsverfi-
gung“) erteilen, kann eine Kopie beim Be-
treuungsgericht (beim ortlich zustandigen
Amtsgericht) hinterlegt werden. Dies emp-
fiehlt sich, weil dann das Gericht im Bedarfs-
fall Kenntnis von der Vollmacht hat. Es wird
dann keinesfalls einen Betreuer bestellen,
weil eine wirksame Vollmacht im Rahmen
ihrer Reichweite eine Betreuung entbehrlich
macht.

Auf Antrag kann auch eine Eintragung in das
Zentrale Vorsorgeregister bei der Bundes-
notarkammer unter der Postanschrift , Post-
fach 080151, 10001 Berlin“ oder Online un-
ter www.vorsorgeregister.de” erfolgen. Die
Registrierung ist gebihrenpflichtig.

8
Ab wann und wie lange gilt
die Vollmacht?

Die Vollmacht gilt im , AuRenverhaltnis“ ab
ihrer Ausstellung. Im ,Innenverhéltnis” zum
Bevollmdachtigten ist aber die mit ihm ge-
troffene Vereinbarung (sog. Grundvertrag)
malRgebend. Diese wird wortlich oder still-
schweigend dahingehend lauten, dass er
von der Vollmacht erst Gebrauch machen
darf, wenn Sie selbst nicht mehr handlungs-
fahig sind.

Wenn Sie lhre Vollmacht widerrufen wollen,
muissen Sie das ausgehadndigte Formular
zurlickverlangen.

Der Tod des Vollmachtgebers fiihrt in der
Regel nicht zum Erléschen der Vollmacht.

9
Wie kann ich dem Bevollmachtigten
meine Wiinsche und Vorstellungen
verdeutlichen?

Zunachst sollte beachtet werden, dass die
Vollmacht eine fiir Dritte bestimmte Erkla-

rung ist. Sie bezeichnet die Person des
rechtsgeschaftlichen Vertreters und be-
schreibt, was dieser ,im Aulenverhaltnis”
mit Rechtswirkung fiir Sie tun darf.

Deshalb sollten Anweisungen an den Be-
vollmachtigten zum inhaltlichen Gebrauch
der Vollmacht nicht in diese selbst aufge-
nommen werden.

Beispiel:

Eine Vollmacht kann zum Abschluss eines
Heimvertrages ermachtigen. Etwaige Wiin-
sche, welches Heim vorrangig in Betracht
kommt — oder umgekehrt keinesfalls aus-
gewahlt werden sollte — gehdren nicht in
diese Erklarung mit Aulenwirkung. Dies
kann vorweg mit dem Bevollmachtigten als
,Auftrag” besprochen oder auch in einer
schriftlichen Handlungsanweisung, etwa
einem Brief, niedergelegt werden.

Dasselbe gilt z. B. fur die Aufforderung, be-
stimmte Angehorige an Geburtstagen,
Weihnachten usw. zu beschenken oder die
bisherigen Spendengewohnheiten fortzu-
fihren. All dies sollte nicht in den Text der
Vollmacht, sondern in den Auftrag an den
Bevollmachtigten aufgenommen werden.

Welchen Inhalt dieser im einzelnen haben
kann, hangt wesentlich von lhren individuel-
len Wiinschen und Bediirfnissen ab. Hierauf
wird in Frage 13 noch naher eingegangen.
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Was kann geschehen, wenn ich keine
Vollmacht erteilt habe?

Wenn Sie infolge eines Unfalls oder einer
Erkrankung oder auch aufgrund nachlassen-
der geistiger Krafte im Alter Ihre Angele-
genheiten ganz oder teilweise nicht mehr
regeln kdnnen und Sie keine Vollmacht er-
teilt haben, kann die Bestellung eines ge-
setzlichen Vertreters (,Betreuers”) flr Sie
notwendig werden. Hierfiir ist das Betreu-
ungsgericht zustandig. Wird diesem z. B.



durch Mitteilung von Angehdrigen, Arzten
oder auch Behorden ein entsprechender
Anlass bekannt, priift es, ob ein Betreuer fir
Sie zu bestellen ist und welchen Aufgaben-
kreis dieser dann haben soll. Hierzu mussen
Sie in jedem Fall vom Richter personlich
angehort werden. AuRerdem ist regelmalig
ein arztliches Sachverstandigengutachten
einzuholen. Haufig wird auch die Betreu-
ungsstelle lhrer Stadt oder lhres Landkreises
um AuBerung gebeten. Wenn Sie lhre Rech-
te nicht mehr selbst wahrnehmen koénnen,
kann das Gericht einen Verfahrenspfleger, z.
B. einen Rechtsanwalt, fiir Sie bestellen.

Bestellt das Gericht einen Betreuer, wird
dieser |hr gesetzlicher Vertreter in dem
festgelegten Aufgabenkreis.
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Was ist eine Betreuungsverfiigung?

Das Gericht hort Sie auch zur Frage an, wen
Sie gegebenenfalls als Betreuer wiinschen.
Falls Sie sich nicht mehr duBern kdnnen, hat
das Gericht Wiinsche, die Sie zuvor festge-
legt haben, zu berticksichtigen. Dies ge-
schieht zweckmalig in einer schriftlichen
vorsorgenden Verfligung fir den Betreu-
ungsfall, auch ,Betreuungsverfiigung” ge-
nannt. Sie konnen darin bestimmen, wer |hr
Betreuer werden soll. Sie kdnnen aber auch
festlegen, wer keinesfalls als Betreuer in
Betracht gezogen werden soll. Diese Wiin-
sche sind fiir das Gericht grundsatzlich ver-
bindlich.
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Muss der Betreuer
meinen Willen beachten?

Ein flr Sie bestellter Betreuer hat lhre Ange-
legenheiten so zu besorgen, wie es lhrem
Wohl entspricht. Hierzu gehort auch die
Moglichkeit, im Rahmen l|hrer Fahigkeiten
lhr Leben nach lhren eigenen Wiinschen
und Vorstellungen zu gestalten. Deshalb hat

der Betreuer |hren Winschen zu entspre-
chen, so weit dies Ihrem Wohl nicht zuwider
[duft und ihm zuzumuten ist. Ehe der Be-
treuer wichtige Angelegenheiten fir Sie
erledigt, hat er diese grundsatzlich mit
lhnen zu besprechen.

Da nicht sichergestellt ist, dass Sie lhre
Winsche und Vorstellungen im Fall der Be-
treuungsbedirftigkeit noch jederzeit klar
auBern konnen, ist es moglich, schon ,in
guten Zeiten” entsprechende Verfligungen
schriftlich niederzulegen. Diese sind fiir den
Betreuer ebenso verbindlich wie aktuell
geduBerte Wiinsche, es sei denn, dass Sie
erkennbar an ihnen nicht mehr festhalten
wollen.
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Was kann in einer Betreuungsverfii-
gung alles geregelt werden?

Der Inhalt einer Betreuungsverfligung hangt
wesentlich von lhrer individuellen Lebenssi-
tuation und lhren persénlichen Bedirfnis-
sen ab.

Folgende Fragen sollen lhnen Anregungen
dafir bieten, was in einer Betreuungsverfi-
gung beispielsweise geregelt werden kann.
Vermoégensangelegenheiten

0 Mochte ich meinen bisherigen Lebens-
standard beibehalten? Soll dazu notfalls
mein Vermogen aufgebraucht werden?

0 Wie soll iber mein Grundvermdgen
(mein  Haus, meine Eigentumswoh-
nung/en) verfigt werden?

Personliche Angelegenheiten:

o Will ich weiterhin bestimmten Personen
zu Geburtstagen, Weihnachten, Hoch-
zeiten usw. einen bestimmten Geldbe-
trag oder ein Geschenk zukommen las-
sen?

0 Sollen meine bisherigen Spendenge-
wohnheiten fortgefuihrt werden?



o Wainsche ich den Abschluss eines Be-
stattungsvorsorgevertrages?

Wohnungsangelegenheiten und Heimauf-
nahme

0 Von wem wiinsche ich im Fall meiner
Pflegebedirftigkeit versorgt zu werden?

0 Mochte ich, so weit meine Versorgung
und Pflege gewahrleistet werden kann,
bis zu meinem Tod in meiner ange-
stammten Wohnung, meiner Eigen-
tumswohnung leben?

0 Mochte ich — falls der Umzug in ein
Heim unvermeidbar sein sollte —, mich
mit dem Verkaufserlds aus meinem
Haus / meiner Eigentumswohnung in ei-
ne bestimmte Seniorenwohnanlage ein-
kaufen und meinen Aufenthalt dort fi-
nanzieren?

o0 Wainsche ich, sollte eine Heimaufnahme
erforderlich werden, in einem bestimm-
ten Heim zu wohnen?

o Wo mochte ich wohnen, wenn in dem
von mir ausgewahlten Heim kein Platz
zur Verfligung steht?

0 In welches Heim mochte ich auf keinen
Fall?

0 Mochte ich, wenn ich in einem Heim
leben muss, meine personlichen Gegen-
stande und Mobel so weit wie moglich
mitnehmen? Welche sind am wichtigs-
ten?

0 Welche Md&bel oder Gegenstande sollen
im Fall einer Wohnungsauflésung an ...
(Name, Anschrift) ausgehandigt wer-
den? Sollen diese Gegenstiande wohlta-
tigen Zwecken zur Verfligung gestellt
werden?

Dies sind einige Anregungen.
Entscheidend ist lhre individuelle Situation.
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Welche Form muss eine Betreuungs-
verfiigung haben?

Die Betreuungsverfligung sollte schon aus
Beweisgriinden schriftlich abgefasst und von
lhnen mit Ort und Datum unterschrieben
werden.

Betreuungsverfiigungen konnen in den
meisten Bundeslandern kostenfrei bei dem
fir Thren Wohnort zustandigen Betreuungs-
gericht hinterlegt werden, damit sie im Be-
darfsfall auch zur Kenntnis des Richters ge-
langen.
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Was ist demnach besser fiir mich:
eine Vollmacht oder eine Betreu-
ungsverfiigung?

Das lasst sich nicht allgemein beantworten.
Ist jemand, dem Sie vollstandig vertrauen
konnen, bereit, sich im Bedarfsfall um lhre
Angelegenheiten zu kiimmern, dirfte eine
Vollmacht vorzuziehen sein. Sie vermeiden
damit das mit der Betreuerbestellung ver-
bundene gerichtliche Verfahren. Anderer-
seits steht der Bevollmachtigte — anders als
der Betreuer — nicht unter der Kontrolle des
Betreuungsgerichts. Mit Ausnahme der
schon erwadhnten Fille — eine risikoreiche
Heilbehandlung oder eine geschlossene Un-
terbringung bzw. andere freiheitsbeschran-
kende MalRinahmen — braucht er fir seine
Entscheidungen auch keine gerichtlichen
Genehmigungen.

Allerdings kann das Betreuungsgericht,
wenn ihm ein entsprechender Anlass be-
kannt wird, fir einen Bevollméachtigten eine
Kontrollperson bestellen. Dieser ,Voll-
machtsbetreuer” hat nur die Aufgabe, den
Bevollmachtigten zu Uberwachen und im
Falle eines Missbrauchs die Vollmacht zu
entziehen. Wird das notig, miisste das Ge-
richt dann einen Betreuer fiir den Aufga-



benkreis bestellen, der zuvor dem ,unge-
treuen” Bevollmaéchtigten tbertragen war.

Wenn Sie hingegen niemanden haben, dem
Sie eine Vollmacht anvertrauen wollen,
empfiehlt sich die Festlegung einer Betreu-
ungsverfliigung. Damit erwarten Sie, dass im
Bedarfsfall ein Betreuer fir Sie bestellt wird.
Sie nehmen dann Einfluss auf dessen Aus-
wahl und dessen spateres Handeln fir Sie.
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Wer entscheidet liber meine
arztliche Behandlung?

Solange Sie als Patient einwilligungsfahig
sind, entscheiden Sie selbst nach Aufklarung
und Beratung durch den Arzt Uber alle Sie
betreffenden arztlichen MaBnahmen. Dies
gilt auch, wenn fiir Sie eine Betreuung mit
dem Aufgabenkreis der Gesundheitsfiirsor-
ge angeordnet wurde.

Falls Sie aber nicht mehr entscheidungsfahig
sind, vor allem lhren Willen nicht mehr au-
RBern koénnen, muss ein Bevollmachtigter
oder Betreuer fir Sie entscheiden. Ist weder
ein Bevollmachtigter noch Betreuer bestellt,
muss bei eilbedirftigen MalRnahmen der
Arzt nach lhrem ,mutmallichen Willen”
handeln. Bei nicht eilbedlrftigen arztlichen
Behandlungen muss gegebenenfalls ein vor-
laufiger Betreuer bestellt werden. |hr mut-
makRlicher Wille ist (iberhaupt maligebend
fir jede arztliche Behandlung, zu der Sie
sich selbst nicht mehr duRern kénnen. Es
muss — gegebenenfalls von lhrem Bevoll-
machtigten oder Betreuer — ermittelt wer-
den, wie Sie sich in der gegebenen Situation
entscheiden wiirden, wenn Sie lhren Willen
noch kundtun koénnten. Dies kann sehr
schwierig sein, wenn Sie in der Vergangen-
heit niemals schriftlich oder auch nur miind-
lich, z.. B. gegeniiber Angehorigen, lhre Vor-
stellungen fiir eine medizinische Behand-
lung, insbeson-dere in der letzten Lebens-
phase, gedauRert haben. Deshalb ist es wich-

tig, dies vorausschauend in einer ,Patien-
tenverfligung” festzulegen.

Auch fir lhre letzte Lebensphase gilt somit:
o Sie daulRern Ihren Willen selbst

Arzte und lhr Vertreter (Bevollmichtigter
oder Betreuer) miissen diesen Willen beach-
ten

oder

o Sie konnen lhren Willen nicht mehr
selbst duBern

Arzte und lhr Vertreter (Bevollmichtigter
oder Betreuer) missen lhren Willen beach-
ten, wie dieser in gesunden Tagen in einer
Patientenverfligung niedergelegt oder in
Gesprachen (,Auftrag”) geduBert wurde.
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Was versteht man genau unter einer
Patientenverfiigung?

In einer Patientenverfligung kdnnen Sie
schriftlich im Voraus fiir den Fall einer eige-
nen Entscheidungsunfahigkeit Ihren Willen
niederlegen. Verlieren Sie dann tatsachlich
Ihre Entscheidungsfahigkeit, kann mit Hilfe
der Patientenverfliigung auf Ihren Willen
hinsichtlich einer in Betracht kommenden
arztlichen MalRnahme geschlossen werden.
Auf diese Weise kdnnen Sie trotz aktueller
Entscheidungsunfahigkeit Einfluss auf die
arztliche Behandlung nehmen und damit Ihr
Selbstbestimmungsrecht wahren.
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Ist eine Patientenverfiigung fiir den
Arzt rechtlich verbindlich?

Eine Patientenverfiigung ist rechtlich dann
verbindlich, wenn durch sie der Wille des
Patienten bezliglich einer arztlichen MaR-
nahme eindeutig und sicher festgestellt



werden kann. So hat der Bundesgerichtshof
in einer Entscheidung aus dem Jahr 1994
sogar den Behandlungsabbruch eines im
Koma liegenden Patienten dann als grund-
satzlich rechtmalig anerkannt, wenn mit
Sicherheit festgestellt werden kann, dass
dies seinem (mutmaRBlichen) Willen ent-
spricht. Nach den Grundsatzen der Bundes-
arztekammer zur arztlichen Sterbebeglei-
tung von 1998 hat der Arzt den Willen aus
den Gesamtumstdanden zu ermitteln, wobei
»einer friheren Erklarung des Patienten”
eine besondere Bedeutung zukommt. Dies
gilt jedenfalls, sofern keine Umstdnde er-
kennbar sind, dass der Patient sie nicht
mehr gelten lassen wirde. Eine Patienten-
verfligung ist um so verbindlicher, je zeitna-
her und konkret krankheitsbezogener sie
formuliert wird. Deshalb ist es empfehlens-
wert, eine einmal niedergelegte Patienten-
verfligung in bestimmten — vom Gesetz
nicht vorgeschriebenen — Zeitabstanden und
bei schwerer Erkrankung*) zu Uberpriifen
und zu aktualisieren. Selbstverstdndlich
kann die Patientenverfiigung von lhnen je-
derzeit gedndert oder widerrufen werden.

Der Arzt hat eine derart verbindliche Patien-
tenverfligung zu beachten. Die Missachtung
des Patientenwillens kann als Kérperverlet-
zung strafrechtlich verfolgt werden.

19
Wie formuliere ich eine
Patientenverfiigung?

Die Patientenverfiigung sollte nicht nur all-
gemein gehaltene Formulierungen enthal-
ten, wie z. B. den Wunsch ,in Wiirde zu
sterben”, wenn ein ,ertragliches Leben”
nicht mehr moglich erscheint. Vielmehr soll-
te ganz individuell festgelegt werden, unter
welchen Bedingungen eine Behandlung
nicht begonnen oder nicht fortgesetzt wer-
den darf. Es empfiehlt sich nicht, dies mit
eigenen Worten zu formulieren, sofern Sie
sich nicht eingehend hierliber von einem
Arzt haben beraten lassen oder selbst Uber

gute medizinische Kenntnisse verfiigen.
Vielmehr sollten Sie sich eines Formular-
musters bedienen, das in fundierter Weise
dem neuesten Stand von Medizin und Recht
entspricht. Sie finden in dieser Informati-
onsschrift ein entsprechendes Muster, das
lhnen verschiedene Entscheidungsvorschla-
ge bietet.

Es ist sehr empfehlenswert, dieses mit ei-
nem Arzt lhres Vertrauens zu besprechen.
Wenn Sie aber derzeit kein arztliches Bera-
tungsgesprach Uber eine Patientenverfi-
gung suchen wollen, konnen Sie den vorge-
schlagenen Vordruck auch selbst ausfiillen.
Hierbei sollten Sie sich zuvor griindlich mit
dem Abschnitt ,Eigene Wertvorstellungen”
und den medizinischen Erldauterungen zur
Patientenverfligung befassen. Bitte beden-
ken Sie beim Ausflllen, dass tber die vorge-
sehenen Entscheidungsalternativen hinaus-
gehende eigenhandige Streichungen im Text
oder wesentliche Hinzufligungen, die nicht
auf konkreten arztlichen Empfehlungen be-
ruhen, im Ernstfall zu Zweifeln an der Be-
stimmtheit lhrer Verfliigung fiihren kénnen.
Eine durch entsprechende Verdnderungen
unklar oder widersprichlich gewordene
Patientenverfligung kann dann unbeachtlich
sein.

Wenn Sie bereits an einer schweren Krank-
heit leiden, ist von vornherein allein das
hierfiir vorgesehene Formular einer speziel-
len Patientenverfiigung *) geeignet. Dieses
kann nur in Zusammenwirken mit dem be-
handelnden Arzt ausgefiillt werden.

20
Geniigt allein die Abfassung
einer schriftlichen Patientenverfii-
gung?

Eine Patientenverfliigung dokumentiert —
wie schon gesagt — |hren Willen, wenn Sie
selbst nicht Uber bestimmte arztliche MaR-
nahmen, vor allem den Beginn oder die



Fortsetzung einer lebenserhaltenden Be-
handlung, entscheiden kdonnen. Jedoch soll-
te sichergestellt sein, dass dieser Wille im
Zweifel auch von jemandem zur Geltung
gebracht werden kann, der mit Rechtsmacht
fir Sie sprechen darf. Dies ist die Person,
welche Sie hierzu bevollmachtigt haben.
Deshalb empfiehlt es sich, die Patientenver-
figung mit einer Vorsorgevollmacht oder
zumindest mit einer Betreuungsverfligung
zu kombinieren.

Denn wenn Sie niemandem eine Vollmacht
erteilt haben, wird bei Bedarf das Betreu-
ungsgericht fiir Sie einen Betreuer mit dem
Aufgabenkreis der Gesundheitsfiirsorge
bestellen. Auch dieser ist gehalten, bei den
fir Sie zu treffenden Entscheidungen lhren
Willen zu beachten, wie er sich aus der Pati-
entenverfligung ergibt.



